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UNIDAD DE
TECNIFICACION DE FUTBOL
CARTAGENA-UCAM C F.

;QUIEN SOY?

Graduado en Ciencias de la actividad Fisica y del Deporte.

Master de Investigacion en Educacion Fisica y Salud.
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Master de Alto Rendimiento en Deportes Colectivos de Barcelona.
Curso de Fisioterapia y Readaptacion de Lesiones en Futbol.

Nivel 1 de cineantropometria (ISAK).

¢PARA QUIEN ESTA DIRIGIDO?

A ninos y ninas con edades comprendidas entre 9-16 afos.

Que estén inscritos en clubes federados o no en la FFRM (nuestra
actividad no supondra un conflicto con el equipo al que
pertenezcan).

Independientemente de la calidad del niiio/a. Todos seran
agrupados en funcion de sus habilidades técnico/tacticas.
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¢CUALES SON LOS OBJETIVOS QUE
PERSEGUIMOS?

Prevenir lesiones que puedan alterar la progresion del nifno/a.

Potenciar aquellas cualidades basicas del jugador y mejorar
aquellas que supongan un déficit en su rendimiento.

Medir y valorar su rendimiento para un mayor control de su
progreso.



;COMO LO VAMOS A HACER?
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